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BIOQUIMICA

» METABOLITOS ORGANICOS EN ORINA

Médulo bacteriano

PARACRESOL ..ottt et e s nsm s st n imnmmnnn s 11,38
Valores Normales: 0,00 - 175,00 mmol/mol creat

o A1 N X 0,00
Valores Normales: 0,0 - 3,8 mmol/mol creat

2-OH-BENZOATO ...t e s s e e e e s e ssasaessaesssras s eessanensnsans 0,00
En condiciones normales no se detecta

R MEB ENACIA TG oo v e i s e RS S AR 0,940
Valores Normales: 0,000 - 1,560 mmol/mol creat

HIPURATO ..ottt 223
Valores Normales: 0 - 536 mmol/mol creat

T L 7 L A —— 0,000
Valores Normales: 0,000 - 0,080 mmol/mol creat

FENIEACETATOY ocvmmsmsmsss s v s s i e s s 0,000
Valores Normales: 0,000 - 1,200 mmol/mol creat

ZOREEENILACETAT L. ..o s sosmmism s 1,250
Valores Normales: 0,000 - 0,430 mmol/mol creat

EOHEEBNILEAGETTAT D v e sy s v s Sty 15,19
Valores Normales: 0,00 - 13,80 mmol/mol creat

O -EENILACT AT sy rvvississsism i e s s v samsrariesvs 11,920
Valores Normales: 0,000 - 0,410 mmol/mol creat

FOH-FENILPROPIONATIE i cvmsunyaicssmmms msasas sovss s s siss e o s i 0,000
En condiciones normales no se detecta

FRICARBALLALATO oiianitaasssnms s siansasissnves s dosasssaisisiasassonanss vidasaassass 0,000
Valores Normales: 0,000 - 0,200 mmol/mol creat

DO BrACETINT cccisosimcisssissnasyesmssinissiissonisins s 0,530
Valores Normales: 0,000 - 0,280 mmol/mol creat

HIDROXICAFEATQ) ;.. covumimis i i bt maia sviove i 0,000
Valores Normales: 0,000 - 0,130 mmol/mol creat

FENOL -:omvienmi s mem s s s s et s S e e B 8,50
Valores Normales: 0,00 - 31,60 mmol/mol creat

INEDEEAN oo s s e s s s s L s R T s 11,260
Valores de referencia en vigor desde 02-03-2012
V. normales: < 40,19 mmol/mol creat

D-LACTATIO s oonivinmminanasnais s e s s s S e st sss 3,67

Valores Normales: 0,00 - 6,60 mmol/mol creat
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REPRESENTACION GRAFICA DEL MODULO BACTERIANO

Mddulo Bacteriano : I Normal Moderadamente alto Alto I
Paracresol jil | |
Benzo:uol I |
Z-OH-bmmatol | |
4-OH-benzoato p—— | |
Hipurato _ | |
Fenilactato | |
Fenilacetato | | |
2-OH-fenlacetato #
4-OH-fenilacetato | |
O fen L ac o | —————— e —
3-OH-fenilpropionato | | |
Tricarballilato | | |
Indol-3-acetato | ———— |
Hidrocafeato | | |
Feno! jmmmmm | |
Indican f— | |
D-lactato |u— | |
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CONCLUSIONES
El conjunto de los resultados de este modulo muestra una proliferacion bacteriana intestinal evidente.

Proliferacion bacteriana :

La presencia en cantidades excesivas de uno o varios metabolitos del modulo bacteriano indica ante
todo una proliferacion de bacterias de putrefaccion pertenecientes al grupo Clostridium.

Estas bacterias consumen preferentemente los aminoacidos aromaticos, es decir :

la fenilalanina metabolizada en benzoatos

la tirosina metabolizada en fenoles

el triptéfano metabolizado en indoles

Proliferacion bacteriana de tipo clostridium
* No asociada a un estrefiimiento:

1. Medidas higiénicas y dietéticas.

- Ante todo, se debera comer lentamente y masticar bien

- Reducir el consumo de alimentos ricos en proteinas: carne, queso, charcuteria, huevos

- Aumentar el consumo de alimentos ricos en fibras: legumbres, frutas, cereales integrales.

- Si es posible, reducir la toma de IPP (inhibidores de la bomba de protones): ya que el paciente bajo los
inhibidores de la bomba de protones presenta una mala digestiéon de las proteinas y por lo tanto,
tendera a desarrollar una flora de putrefaccién mas importante.

2. Consejos micro-nutricionales
Toma de un complejo probiético + prebidtico (FOS o fruto oligosacaridos)
Tomar enzimas digestivos de origen micelial que operan en cualquier pH

3. Tratamiento médico

Siempre bajo la supervision de su médico.

Debera evaluarse segun la importancia de la proliferacién bacteriana y de la clinica.

En caso de sintomatologia inflamatoria del colon izquierdo o de diarrea crénica, puede resultar eficaz
recurrir a las siguientes medicaciones: rifaximina, paromomicina, nifuroxazida, e incluso el metronidazol.

» Asociada a un estrefiimiento: Tratar el estrefiimiento

1. Consejos nutricionales

Favorecer el consumo de :

- Buenos aceites vegetales: aceite de oliva, aceite de cafiamo, aceite de linaza (primera presién en Frio
consumir en un plazo de 2 meses tras su apertura y conservar en el frigorifico), aceite de colza, aceite
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de nueces.

- Buenas grasas animales: pescados grasos

- Frutas y legumbres: concretamente el kiwi en ayuno
- Garantizar una hidratacién adecuada

2. Favorecer la actividad fisica

Méadulo flngico

ARABING S A e e T T S 410
Valores Normales: 0,00 - 8,40 mmol/mol creat

ARABINET I o T R R R 25,88
Valores Normales: 0,0 - 28,7 mmol/mol creat

B Y oV N I SR 9,080
Valores Normales: 0,000 - 0,850 mmol/mol creat

CITRAMALATO <.t e e e e e e e e e e 1,410
Valores Normales: 0,000 - 0,810 mmol/mol creat

FURAN-2-CARBOXILATO oitiiiiiiieiiiiiiesisesssinsesannseesssessseasasnnnsesssanses 0,000

En condiciones normales no se detecta

REPRESENTACION GRAFICA DEL MODULO FUNGICO

N° de peticion: 506305 Fecha de recepcion: 05/12/2017

mmol/mol creat

mmol/mol creat

mmol/mol creat

mmol/mol creat

mmol/mol creat

Modulo Fungico : | Normal Moderadamente alto Alto I
Arabinosa |EE— | |
Arabinito] p— [

Tartarat o ————
Citramalato ———

Furan-2-carboxilato | | |
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CONCLUSIONES
El conjunto de los resultados de este médulo muestra una proliferacion fungica intestinal evidente.

Médulo fungico:

- La presencia en cantidades excesivas de arabinosa, de arabinitol, de tartarato y/o de citramalato
indica ante todo una proliferacion de levaduras pertenecientes al género candida .

- La presencia en cantidades excesivas de Furan-2-carboxilato indica ante todo una proliferacién de
levaduras pertenecientes al género Geotrichum.

Proliferacion fungica de tipo candida o geotrichum

1. Sintomas frecuentemente asociados

- hinchazones, gases, calambres abdominales, problemas del transito.
- fatiga fisica y mental (memoria, concentracion)

- trastornos del humor

- adiciones por los alimentos dulces

- alergias

- hipoglicemias

La proliferacion anormal de levadura se favorece con el consumo excesivo de azucares rapidos y por
una mala digestion de los azucares fermentescibles. Por consiguiente, se encuentra presente en los
casos de :

- insuficiencia de masticacion

- ingestién de cantidades importantes de hidratos de carbono

- toma cronica de inhibidores de la bomba de protones (IPP)

- estrés psico-afectivo cronico

2. Medidas higiénicas y dietéticas.

Ante todo, se debera comer lentamente y masticar bien.

A continuacion, deberan evitarse los alimentos que se toleren peor :

- Ya sea porque son mas dificiles de digerir (con motivo de la pérdida de la eficacia enzimatica de la
amilasa y de las disacaridasas en la candidiasis). Ejemplo: pan - pasta - alimentos con lactosa,
azucares refinados

- O bien porque son ricos en sustancias fermentescibles. Ejemplo: cebollas, coles,....

- O porque son demasiado ricos en azucares rapidos que se toleraran mal al principio del tratamiento
pero que seran Utiles posteriormente para reequilibrar la flora.
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3. Consejos micro-nutricionales

- Afiado de un probiético (al menos tres mil millones de gérmenes al dia) en el desayuno, con vistas a
reequilibrar la microbiota intestinal.

Cabe sefalar que sera preferible al principio del tratamiento evitar los prebidticos (FOS o fructo-oligo
sacarido) que se suelen tolerar mal (pero que seran utiles posteriormente).

- En funcién de la biologia: corregir, en su caso, las carencias de Selenio, Zinc, vitamina D,
oligo-elementos y vitaminas importantes para la inmunidad intestinal.

- Aportacion de Glutamina en caso de darse el sindrome de intestino permeable.

Tratamiento médico
Siempre bajo la supervisién de su médico.

Candidiasis

1) Nistatina 500.000 U.l 3X1/d - 3 semanas (Absorcién intestinal y toxicidad muy limitada).

2) Alternativas alopaticas

Difflucan (fluconazole) o Sporanox (itraconazole): pero hepato-toxicidad posible y reabsorcion intestinal
préxima (lo cual podria estar correlacionado con una menor eficaz en la parte distal del intestino).

3) Alternativas fitoterapéuticas. Favorecer el consumo de ajo crudo (sin el germen), extractos de pepitas
de pomelo.

Geotrichum

- Nistatina
- Griseofulvina

Castellon, 04 de enero de 2018
Dr. D. Jesus Calderén
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