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DISBIOSIS MICROBIANA INTESTINAL  

ESTUDIO SOLICITADO  

El test de disbiosis microbiana intestinal es un test no invasivo de apoyo al diagnóstico de 

enfermedades intestinales que permite conocer el estado general de la microbiota intestinal, mediante 

la determinación de un panel de 15 marcadores microbianos en heces, pertenecientes a diferentes 

grupos funcionales (proteolítico, equilibrio, inmunoprotector, muconutritivo, proinflamatorio, 

metanogénico y levaduras). 

RESULTADOS 
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INTERPRETACIÓN 

Microbiota con un índice de disbiosis correcto. Relación BL/BA que, relativizada a una población sana 

de nuestra geografía, puede ser más común en una dieta occidental que suele tener un elevado 

contenido proteico. 

METODOLOGÍA  

Extracción de ADN de la muestra de heces. Amplificación y cuantificación mediante qPCR de 

regiones genómicas específicas de los microorganismos objeto de este estudio: Eubacteria, 

Escherichia coli, Faecalibacterium prausnitzii, Ruminococcus spp., Akkermansia muciniphila, 

Methanobrevibacter smithii, Clostridium cluster I, Enterococcus sp., Roseburia sp., Clostridium cluster 

XIV, Gammaproteobacteria, Lactobacillus sp., Bacillota, Bacteroidota y Candida albicans. Los 

resultados se comparan con valores de referencia de una población sin sintomatología digestiva 

mediante la plataforma GoodGut TestTM para inferir el grado de desviación observado en cada 

marcador. 
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